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同学们，家⻓们好！本期课堂为家庭⾃主学习课堂，疫情之下，⾯对⽣活，怎样让当下的每⼀天
活的更有趣，怎样让孩⼦家⻓之间，建⽴更深的情感，彼此爱护，⽀持，远⽐学汉字，背书来的
更重要。教育就是⽣活，⽂化教育更是如此，希望你们也认同我的观点。没⼈知道未来，但我们
都看到当下，希望你们都可以安⼼当下，⽣活的更有趣。


从上周到今天我才忽然找到了要讲的课题，感谢丰⼦恺先⽣！我给⼤家提供朗读录⾳，请家⻓们
仔细思考，引导孩⼦。


渐


丰⼦恺

摘⾃丰⼦恺《活着本来单纯》


⼈⽣圆滑进⾏的微妙的要素，莫如“渐”；造物主骗⼈的⼿段，也莫如“渐”。在不知不觉之中，天
真烂漫的孩⼦“渐渐”变成野⼼勃勃的⻘年；慷慨豪侠的⻘年“渐渐”变成冷酷的成⼈；⾎⽓旺盛的
成⼈“渐渐”变成顽固的⽼头⼦。因为其变更是渐进的，⼀年⼀年地、⼀⽉⼀⽉地、⼀⽇⼀⽇地、
⼀时⼀时地、⼀分⼀分地、⼀秒⼀秒地渐进，犹如从斜度极缓的⻓远的⼭坡上⾛下来，使⼈不察
其递降的痕迹，不⻅其各阶段的境界，⽽似乎觉得常在同样的地位，恒久不变，⼜⽆时不有⽣的
意趣与价值，于是⼈⽣就被确实肯定⽽圆滑进⾏了。


假使⼈⽣的进⾏不像⼭坡⽽像⻛琴的板，由do忽然移到re，即如昨夜的孩⼦今朝忽然变成⻘年；
或者像旋律“接离进⾏”地由do忽然跳到mi，即如朝为⻘年⽽夕暮忽成⽼⼈，⼈⼀定要惊讶、感
慨、悲伤，或痛感⼈⽣的⽆常，⽽不乐为⼈了。故可知⼈⽣是由“渐”维持的。这在⼥⼈恐怕尤为
必要：歌剧中，舞台上的如花的少⼥，就是将来⽕炉旁边的⽼婆⼦。这句话，骤听使⼈不能相
信，少⼥也不肯承认，实则现在的⽼婆⼦都是由如花的少⼥“渐渐”变成的。⼈之所以能堪受境遇
的变衰，也全靠这“渐”的助⼒。 


巨富的纨绔⼦弟因屡次破产⽽“渐渐”荡尽其家产，变为贫者；贫者只得做佣⼯，佣⼯往往变为奴
⾪，奴⾪容易变为⽆赖，⽆赖与乞丐相去甚近，乞丐不妨做偷⼉……这样的例⼦，在⼩说中，在
实际上，均多得很。因为其变衰是延⻓为⼗年⼆⼗年⽽⼀步⼀步地“渐渐”地达到的，在本⼈不感
到有什么强烈的刺激。故虽到了饥寒病苦刑笞交迫的地步，仍是熙熙然贪恋着⽬前⽣的欢喜。假
如⼀位千⾦之⼦忽然变成了乞丐或偷⼉，这⼈⼀定愤不欲⽣了。这真是⼤⾃然的神秘的原则，造
物主的微妙的功夫！


阴阳潜移，春秋代序，以及物类的衰荣⽣杀，⽆不暗合于这法则。由萌芽的春“渐渐”变成绿荫的
夏，由凋零的秋“渐渐“变成枯寂的冬。我们虽已经历数⼗寒暑，但在围炉拥衾的冬夜仍是难以想
象饮冰挥扇的夏⽇的⼼情；反之亦然。然⽽由冬⼀天⼀天地、⼀时⼀时地、⼀分⼀分地、⼀秒⼀
秒地移向夏，由夏⼀天⼀天地、⼀时⼀时地、⼀分⼀分地、⼀秒⼀秒地移向冬，其间实在没有显
著的痕迹可寻。昼夜也是如：傍晚坐在窗下看书，书⻚上“渐渐”地⿊起来，倘不断地看下去（⽬
⼒能因了光的渐弱⽽渐渐加强），⼏乎永远可以认识书⻚上的字迹，即不觉昼之已变为夜。黎明
凭窗，不瞬⽬地注视东天，也不辨⾃夜向昼的推移的痕迹。⼉⼥渐渐⼤起来，在朝夕相⻅的⽗⺟
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全不觉得，难得⻅⾯的远亲就相⻅不相识了。往年除夕，我们曾在红蜡烛底下守候⽔仙花开放，
真是痴态！倘⽔仙花果真当⾯开放给我们看，便是⾃然的原则的破坏，宇宙的根本的摇动，世界
⼈类的末⽇临到了“渐”的作⽤，就是⽤每步相差极微极缓的⽅法来隐蔽时间的过去与事物的变迁
的痕迹，使⼈误认其为恒久不变。 


这真是造物主骗⼈的⼀⼤诡计！这有⼀件⽐喻的故事：某农夫每天朝晨抱了犊⽽跳过⼀沟，到⽥
⾥去⼯作，夕暮⼜抱了跳过沟回家。每⽇如此，未尝间断。过了⼀年，犊已渐⼤，渐重，差不多
变成⼤⽜，但农夫全不觉得，仍是抱了它跳沟。有⼀天他因事停⽌⼯作，次⽇再就不能抱了这⽜
⽽跳沟了。造物的骗⼈，使⼈流连于其每⽇每时的⽣的欢喜⽽不觉其变迁与⾟苦，就是⽤这个⽅
法的。⼈们每⽇在抱了⽇重⼀⽇的⽜⽽跳沟，不准停⽌，⾃⼰误以为是不变的，其实每⽇在增加
其苦劳！ 


我觉得时⾠钟是⼈⽣的最好的象征了。时⾠钟的针，平常⼀看总觉得是“不动”的，其实⼈造物中
最常动的⽆过于时⾠钟的针了。⽇常⽣活中的⼈⽣也如此。刻刻觉得我是我，似乎这“我”永远不
变，实则与时⾠钟的针⼀样的⽆常！⼀息尚存，总觉得我仍是我，我没有变，还是流连着我的
⽣，可怜受尽“渐”的欺骗！


“渐”的本质是“时间”。时间，我觉得⽐空间更为不可思议，犹之时间艺术的⾳乐⽐空间艺术的绘
画更为神秘。因为空间姑且不追究它如何⼴⼤或⽆限，我们总可以把握其⼀端，认定其⼀点。时
间则全然⽆从把握，不可挽留，只有过去与未来在渺茫之中不绝地相追逐⽽已。性质上既已渺茫
不可思议，分量上在⼈⽣也似乎太多。因为⼀般⼈对于时间的悟性，似乎只够⽀配搭船乘⻋的短
时间；对于百年的⻓期间的寿命，他们不能胜任，往往迷于局部⽽不能顾及全体。试看乘⽕⻋的
旅客中，常有明达的⼈，有的宁牺牲暂时的安乐⽽让其座位于⽼弱者，以求⼼的太平（或博暂时
的美誉）；有的⻅众⼈争先下⻋，⽽退在后⾯，或⾼呼：“勿要轧，总有得下去的！”“⼤家都要下
去的！”然⽽在乘“社会”或“世界”的⼤⽕⻋的“⼈⽣”的⻓期的旅客中，就少有这样的明达之⼈。所
以我觉得百年的寿命，定得太⻓。像现在的世界上的⼈，倘定他们只有搭船乘⻋时⻓的寿命，也
许在⼈类社会上可减少许多凶险残惨的争⽃，⽽与⽕⻋中⼀样的谦让，和平，也未可知。 


然⼈类中也有⼏个能胜任百年的或千古的寿命的⼈。那是“⼤⼈格”，“⼤⼈⽣”。他们能不为“渐”
所迷，不为造物所欺，⽽收缩⽆限的时间并空间于⽅⼨的⼼中。故佛家能纳须弥于芥⼦。中国古
诗⼈（⽩居易）说：“蜗⽜⻆上争何？⽯⽕光中寄此身。”英国诗⼈(Blake)也说：“⼀粒沙⾥⻅世
界，⼀朵花⾥⻅天国；⼿掌⾥盛住⽆限，⼀刹那便是永劫。” 


⼀九⼆五年作 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今天收到来⾃朋友的视频，告诉我这是哪个⺠族的舞蹈？找找中国版图上的这个⺠族。 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选⾃⺠国⽼课本，跟家⼈⼀起看看出东⽅的⽉，看看落⻄⽅的霞。

如果条件允许，建议同学试着抄写。dong东（東），yuan 远（遠）

同学们可以思考，繁体字美还是简化字美，没有固定答案，说说个⼈感受。


作业：

给⽼师发点⼉好玩的视频，你们的歌声，笑容，变的故事，各种有趣的东⻄都可以，中⽂的最
好。也可以把写的字或者什么，发视频给我。


让爸爸妈妈给你们讲故事哦！
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